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Resumen
El estudio, sobre los habitos de lectura en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
extension en Chone, es parte de uno de los componentes de la Docencia, para poder alcanzar
en los estudiantes niveles de aprendizaje significativos, toda vez que la lectura aporta a través
de la informacion, la posibilidad de crear nuevas ideas, determinando como objetivo identificar
los niveles de lectura en los estudiantes universitarios, problemas que se evidencia en el
desarrollo de tareas que no son relevantes y mucho menos en variados casos poco significativas.
El trabajo esta enfocado en la busqueda constante de la mejora de la calidad de la educacién en
este centro de estudio superior, que muchas veces se ve afectado por la falta de un buen
funcionamiento institucional en los subniveles de educacion, y para ello se propuso valorar los
habitos de lectura de los estudiantes pertenecientes a la Extension Chone de la ULEAM. La
investigacion posee un enfoque mixto, con nivel descriptivo y explicativo, empleando métodos
tedricos y empiricos, mediante los que se llevo a cabo un estudio de campo, con una poblacién

de 1600 estudiantes, y una muestra determinada de 320 personas, a la que se le aplico una
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encuesta en forms, con preguntas disefiadas por expertos, Se concluye en que hay
despreocupacion y falta de habitos de lectura, sin embargo reconocen que la lectura es

importante para elevar el aprendizaje.
Palabras claves: Lectura, habito lector, educacion superior.
Abstract

The study, on reading habits at the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi extension in
Chone, is part of one of the components of Teaching, in order to achieve significant levels of
learning in students, since reading contributes through of the information, the possibility of
creating new ideas, determining as an objective to identify the reading levels in university
students, problems that are evident in the development of tasks that are not relevant, much less
in various cases of little significance. The work is focused on the constant search for the
improvement of the quality of education in this higher education center, which is often affected
by the lack of a good institutional functioning in the sub-levels of education, in this case
establishing habits of reading in students, so that they achieve levels of educational
competences in the university, and therefore improvement in learning. The research is of a
mixed approach, with a descriptive and explanatory level, the methods used are theoretical and
empirical, a field study was carried out, in which we worked with the population of 1600
students, and a determined sample of 320 people, to which a survey was applied in forms, with
questions designed by experts, with the conclusion that 37% are unconcerned about reading,
12% do not read anything, but recognize that reading is important to improve learning.

Key words: Reading, reading habit, higher education.
Introduccion.

El estudio, sobre los habitos de lectura en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
extension en Chone, es parte de uno de los componentes de la Docencia, para poder alcanzar
en los estudiantes niveles de aprendizaje significativos, toda vez que la lectura aporta a través
de la informacién, la posibilidad de crear nuevas ideas. El lenguaje nos muestra una manera de
nombrar las cosas y de ser participe en las relaciones con los demas, es el medio de
comunicarnos sabiamente con las personas, por lo que se constituye de mucho valor para el
crecimiento profesional y de desarrollo personal, siendo de valorada preocupacion para quienes
realizamos actividades académicas en la universidad. En la préctica de la lectura subyacen
patrones de lenguaje y de pensamiento; a través de ella se obtiene informacion de hechos

especificos, utiles para escribir y ofrecer un cierto sentido de como comunicarse mediante lo
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que se escribe. Desde esta perspectiva, la lectura es una oportunidad para formular y generar

ideas, obtener informacion y aprender nuevas formas de comunicarse.

En Europa en un estudio reciente en paises como Francia, Italia y Espafia tienen un alto indice
de lectura, pero esto con las nuevas tecnologias, adquieren diversas formas para leer, asi por
ejemplo el 54% de los paises nombrados siguen leyendo en papel, un 16% en formato
electronico, un 15% leen en ambos formatos, y un 15% que no leen nada, notandose claramente
la importancia que tiene la lectura en el desarrollo profesional y de las sociedades en la que se

es parte.

La prueba PISA de lectura, que mide estas habilidades en estudiantes de 15 afios provenientes
de 72 naciones, muestra que los jovenes de Ameérica Latina y el Caribe contindan
desempefiandose a niveles inferiores que sus pares de otros continentes. Pese a ello, algunos
paises de la regién como Chile, Uruguay o Costa Rica muestran avances importantes en los
ultimos 15 afios, aunque dada la gran inequidad en la calidad de la educacion de muchos paises,

aun no alcanzan niveles de competencias en su formacion profesional. (Garcia, 2018)

Una forma de avanzar en despertar el habito lector en los estudiantes universitarios es la de
considerar aspectos tales como la calidad de la formacion Docente, las actividades didacticas
en el desarrollo de tareas con énfasis en la dindmica de leer por iniciativa de los propios
estudiantes, y de orientar en los subniveles de educacion, la motivacion por la lectura desde los
primeros afios de escolaridad (Los autores, 2023). Porque en términos de objetividad, si los
estudiantes no tienen habitos lectores, es porque en realidad, no se generaron las condiciones
para el aprendizaje en los primeros afios de estudios, en la que mucho tiene que ver los Docentes
de esos subniveles de educacion formativa, que oportunidades crearon para motivarlos a leer,
de tal manera que en los grados superiores se evidencias falencias que provocan la poca lectura
en los alumnos, y esto lo arrastran hasta la universidad, por eso los porcentajes median entre
un 12 y 37 %, que los estudiantes universitarios no tienen habitos lectores. la investigacion es
de enfoque mixto, con nivel descriptivo y explicativo, los métodos a utilizados son los teéricos
y empiricos, se hizo un estudio de campo, en la que se trabajo con la poblacién de 1600
estudiantes, y una muestra determinada de 320 personas, a la que se le aplico una encuesta en
forms, con preguntas disefiadas por expertos, teniendo como conclusion, que hay
despreocupacion por la lectura en un 37%, 12% no leen nada, pero reconocen que la lectura es

importante para elevar el aprendizaje.

https://www.cct-uleam.info



https://www.cct-uleam.info/

Revista “Chone, Ciencia y Tecnologia”. Vol. 1, Nro 1. Enero — Junio de 2023, ISSN: 2960-8228

La lectura instituye sin duda, la forma mas significativa en la adquisicion de saberes. Esta
implica un proceso de intercambio que depende de diferentes factores: los datos proporcionados
por el propio texto, las sapiencias previas del lector y del ejercicio de las habilidades lectoras
mediado por el docente.

Zumino (2018), menciona Wittrock donde sefiala que la lectura no es un proceso monolitico,
donde solo un significado es correcto; tampoco es un proceso anarquico, Sino un proceso
generativo que refleja los intentos disciplinados del lector para construir uno o mas significados
dentro de las reglas del lenguaje.

Garcia, y colaboradores (2016), argumentan que los habitos de lectura se definen como el
manejo de tiempo y planificacion de horarios en la actividad lectora; se consideran en este
proyecto como la organizacion de las actividades cotidianas, para evitar que el estudiante pase
horas frente a un libro distraido o que lea y relea el mismo pérrafo durante horas intentando

aprenderlo de memoria sin lograr comprender su significado.

Arista & Paca (2015) son de criterio de que la lectura es un elemento importante en la educacion
y desarrollo de todo ser humano, promueve y de la creatividad e imaginacién y nos permite
acceder a la informacion y el conocimiento. Segun el Ministerio de educacion “Leer es
comprender el texto y la comprension de textos demanda una serie de habilidades, no solo la

discriminacion visual o la articulacion de los fonemas”.

En un sentido amplio, y de acuerdo con lo sefialado en el informe de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, UNESCO, la alfabetizacion se
plantea: una manera de preparar al hombre para un papel social, civico y econémico que va
mas alla de los limites de una tarea rudimentaria de alfabetizacion que consista simplemente en

ensefar a leer y a escribir.

Pérez Abril & Rincon Bonilla (2013), resaltan proceso mismo del aprendizaje de la
lectoescritura ha de convertirse en una oportunidad para adquirir informacion que pueda ser
utilizada inmediatamente para mejorar los niveles de vida: la lectura y la escritura no han de
conducir tan solo a un saber general elemental, sino a una mayor participacion en la vida civil
y a una mejor comprension del mundo que nos rodea, abriendo el camino, totalmente al

conocimiento humano bésico.

Los habitos, de lectura y los aspectos que los forman, son fundamentales, pues los mismos
incrementan tanto las condiciones sociales y humanas de las personas, como sus facilidades

para aprender y el rendimiento académico de los estudiantes; existen varios estudios sobre los
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habitos y modos de lectura en los estudiantes de nivel superior tanto del Ecuador como de la
de la ULEAM, sin embargo, a pesar de que en este centro de altos estudios se han realizado
varias investigaciones al respecto, no existe ninguna para la extension Chone, es por ello que
este trabajo se propone realizar una caracterizacion de los diferentes aspectos de los héabitos de
lectura de los estudiantes de la Extension “Chone” de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi.

La formacién del habito lector

Habito es un término que se asocia comUnmente a la repeticibn mecéanica, autdbmata o
inconsciente de una conducta. Si bien es cierto, el habito supone cierto nivel de automatismo
en algunos procesos, su formacién demanda elevados niveles conciencia, voluntad vy
afectividad. Salazar & Ayllon (2006), menciona a Covey, quien lo define como; “habito como
una interseccion de conocimiento, capacidad y deseo. El conocimiento es el paradigma teérico;
el qué hacer y el porqué, la capacidad es el como hacer. Y el deseo es la motivacion, el querer

hacer”.

Los habitos son conductas que las personas aprenden por repeticion. Se tienen héabitos buenos
y malos en relacion con la salud, la alimentacion y el estudio, entre otros. Los buenos hébitos,
sin duda, ayudan a los individuos a conseguir sus metas siempre y cuando estos sean trabajados
en forma adecuada durante las diferentes etapas de la vida. El habito, en sentido etimoldgico,
es la manera usual de ser y, por extension, el conjunto de disposiciones estables que, al confluir
la naturaleza y la cultura, garantizan una cierta constancia de nuestras reacciones y conductas.
El habito, es el conjunto de las costumbres y las maneras de percibir, sentir, juzgar, decidir y

pensar. (Perrenoud, 2006)
Tipos de lectura en funcion al mejorar el aprendizaje.

El aprendizaje es un cambio en la capacidad y en la conducta del ser humano, el cual es
relativamente permanente. Este es el producto del estudio o de la practica sobre un determinado
tema. Segun Diane (2009), el aprendizaje abarca un cambio estable en el comportamiento, que
refleja una adquisicion de conocimientos o habilidades a través de la experiencia y que puede
incluir el estudio, la instruccion, la observacion o la practica. La calidad del resultado de
aprendizaje esta determinada por la efectividad de los pensamientos ya que este resulta del
subproducto del pensamiento. Mencionan Gallardo y Camacho 2008 (2008), que se trata de
una modificacion invariable de la conducta refleja, operante o cognitiva del sujeto debido a la

exposicion a situaciones estimulares o la actividad practica y cognitiva que no puede ser
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atribuida a pautas de comportamiento innatas, a situaciones transitorias del organismo o al
desarrollo madurativo, por lo que se le considera como un proceso en donde el hombre desde
que nace va moldeando sus actividades en un sentido adaptativo, llevando a cabo de principio
a fin los procesos aprendidos. El aprendizaje hace diferente a una persona, es decir, busca
soluciones ante cualquier problema de manera eficaz y rapida. (Vargas, Caceres, & Zaldaria,
2019).

La lectura en la educacion superior.

Velasquez & Calvache (2011) sefialan que en el campo de la educacion superior, el interés y la
preocupacion de las universidades y del Estado en cuanto al papel de la lectura en la formacién
de los profesionales. En este sentido, es positivo el hecho de que la comprension lectora
aparezca como un aspecto central y comun a la formacion de los profesionales en el pais; esto

se evidencia en el Examen de Estado de Calidad de la Educacion Superior.
Habito lector y sistema educativo

Saber leer y el habito lector es un bien muy preciado; en el discurso de entrega del Premio
Nobel de Literatura 2010, el escritor peruano, Mario Vargas Llosa, dijo: “Seriamos peores de
lo que somos sin los buenos libros que leimos, mas conformistas, menos inquietos e insumisos

y el espiritu critico, motor del progreso, ni siquiera existiria”

Autores como Rogue herrera, Valdivia Moral, & Alonso Garcia (2018), mencionan que los
modelos pedagdgicos deben basarse en estrategias conducentes a la adquisicion vy
consolidacién de los saberes relativos al aprender a aprender y a aprender construyendo. Esta
novedosa Vvisién, sustentada en las teorias de Lev S. Vygotsky y colaboradores, establece tres
aspectos fundamentales a tener en cuenta durante la construccion del propio conocimiento por

parte del estudiante:

e El ser humano aprecia la realidad por medio de esquemas que posee, de los cuales depende
su representacion del mundo, los cuales va modificando en la medida que adquiere
experiencia.

e La zona de desarrollo proximo del individuo es un area del conocimiento que puede ser
establecida al determinar el nivel gnoseologico real y potencial para la resolucion de un
problema que posee el estudiante.

o El logro de un aprendizaje significativo por el sujeto, que se puede determinar al analizar la

forma en que el educando relaciona el conocimiento nuevo y el que ya posee el alumno.
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La mayoria de los autores consideran que las estrategias cognitivas constituyen un conjunto de
procedimientos que conforman planes de accion que se traza el sujeto, seleccionados entre
diversas alternativas, con el fin de conseguir las metas de aprendizaje. En consonancia con ese
concepto, las metacognitivas pueden definirse como las acciones dirigidas a conocer las
operaciones y procesos mentales propios, saber utilizarlos y readaptarlos y/o cambiarlas en

funcién del contexto y los objetivos propuestos.
Materiales y métodos

El disefio de estudio se fundamenta en el modelo educativo de la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi, en cuanto al perfil del estudiante en la que demuestra capacidades de autoformacion
y autorregulacion en la formacién integral continua, y en expresarse oral, escrita y digitalmente
de manera correcta, de caracter aplicada para recolectar y analizar la informacion de manera
objetiva, de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes en el nivel superior, y las
competencias que deben de tener y desarrollar para su perfil profesional, la investigacion tiene
un enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo-explicativo, los métodos utilizados fueron el
analitico-sintético; deductivo — inductivo. La técnica empleada fue la encuesta, y el instrumento
un cuestionario disefiado con expertos y aplicado mediante la plataforma forms. Se les envio el
link, a cada presidente de curso de todas las carreras, y estos a su vez a los compafieros de
estudio, se les indico la tematica, y se les explico la manera de cémo hacerlo, se les otorgo un
tiempo hasta 8 dias. La poblacion fue de 1600 estudiantes y una muestra determina de 320
personas que fueron los que contestaron.

Analisis y discusién de resultados

El cuestionario propiamente dicho fue configurado a partir de las necesidades de informacién
sobre habitos lectores de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extension Chone, siendo
aplicado en enero 2022, antes de las evaluaciones del segundo parcial del periodo académico
2202 P2, justamente porque antes de las evaluaciones los estudiantes se ven obligados a realizar

lecturas, tanto de asignaturas, como lecturas provocadas por mejorar o rendir un buen examen.

A continuacion, se expondran los datos obtenidos. En primer lugar, se muestran los datos sobre
el gusto por leer, cifra muy representativa de acuerdo con la muestra reflejada del total de la

poblacién de los estudiantes de la Uleam-Chone.

Como se aprecia en la tabla 1, en términos porcentuales, el gusto por leer es muy significativo
en relacion con la segunda y tercera alternativa, los estudiantes que se ubican en la primera

casilla probablemente tienen mayores ventajas de aprendizaje porque experimentan emociones
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a partir del texto, hace desarrollar y perfeccionar el lenguaje a través de la potenciacion de la
expresion oral y escrita, segun Reyes (2011). Sin embargo y segun datos ofrecidos por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de la Republica del Ecuador (2012), en un estudio
aplicado a personas de 16 afios en adelante se obtuvo que el 26.5% no posee habitos de leer, lo
que refleja que los estudiantes de la extension Chone de la ULEAM se hallan por encima de la
media en el pais, situacion preocupante por el nivel de aprendizaje que deben de tener los
estudiantes universitarios. Martinez (2012), citado por: (Lépez Teresa, Granja Maria, Cruz
Danilo, 2015) menciona que la lectura es un acto de libertad, es un vicio que se contagia y no
un castigo. El Unico camino viable para que la lectura coseche frutos en las personas, es
realizarla como algo agradable, una tarea gozosa que implica alegria cuando no es obligacion.
De nada sirve que el estudiante lea por obligacion de sus profesores o padres, puesto que en
algin momento abandonara la lectura, sino que es fundamental conseguir que los estudiantes
lean mucho, bien y por gusto, mas que por obligatoriedad. (LOpez Teresa, Granja Maria, Cruz
Danilo, 2015).

N | Alternativas Cantidad | Porcentaje
1 Le gusta leer 2 1.64

2 Lee por desarrollar una tarea | 108 88.52

3 Lee porque te dices que leas 12 3.28

Tabla 1. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta. ¢Por qué lees?

Segun se observa en la tabla 2, dentro de los tipos de lectura, se ubica en primer lugar la lectura
literaria, con un tercio del porcentaje total, aunque esto no determina si favorece o no al perfil
que apunta un estudiante universitario, pero si ayuda a tener un criterio lector para su formacion
como persona. Si agrupamos en tres las alternativas, Literarias, Cientificas y las demas
(Cdémica, deportiva, noticias, cronicas), se aprecia que el ultimo grupo tiene el menor
porcentaje, es decir los estudiantes leen de todo, pero no estan leyendo lecturas de interés para
su formacion como futuro profesional, esto complica los resultados de aprendizaje en los
estudiantes, y no facilita el proceso de ensefianza, en este sentido los alumnos eligen mas libros
ajenos a su especialidad. Anaya Miguel, Martinez Dixan y Carrillo Emilio (2018), exponen que
el estudiante universitario descubre que la lectura es una actividad decisiva en su trabajo
académico, porque necesita ampliar, confrontar y reelaborar, a partir de una bibliografia, los
conceptos que se trabajan en clase y en las asesorias. Desde otro punto de vista, se supone que
las competencias lectoras es un trabajo de la educacion media, porque segun (Echeverria,
2006) Psicodidactica en los centros de educacion superior, ya no se ensefia a un estudiante a
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leer 0 a escribir, esto es competencia de la escuela, en la universidad se debe de identificar los
habitos de lectura, situacion que no funciona en la formacion superior (Garcia, 2011), dentro
de este concepto y para abonar en el analisis del habito lector, despejamos la pregunta: ¢Qué
tiempo dedica para leer?

N™ | Alternativas | Cantidad | Porcentaje
1 Literaria 106 33.12
2 Cdmica 71 22.19
3 Deportiva 36 11.25
4 Noticias 35 10.94
5 Cientifica 57 17.80
6 Cronica 15 4.70
Tabla 2. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada. ¢Qué clases de lectura le gusta
leer?
N | Alternativas Cantidad | Porcentaje
1 De 0 a 30 minutos al dia 173 54
2 De 31 a 60 minutos al dia 78 24
3 De 61 a 120 minutos dias 23 7
4 De 121 minutos a 180 minutos | 09 3
5 Ninguna de las anteriores 37 12

Tabla 3. Resultados de la tercera pregunta de le encuesta. ¢ Qué tiempo dedica para leer?

En la tabla tabla 3, se evidencia que, de los estudiantes universitarios el 54% lee 30 minutos al
dia, esto no se explica de no destinar tiempo a la lectura, saber que la lectura busca afianzar
conocimientos, al leer las personas le dan significado a cada palabra, plasmada en el texto y el
conjunto de éstas crean un significado que llega a ser distinto para todos. Lestdn (2003) afirma
que la lectura es atribuir directamente un sentido al lenguaje escrito. Leer significa adquirir
experiencias e informacion muy importante en la formacion del individuo, sin embargo, existen
estudiantes universitarios que no leen, entonces como pueden llegar a terminar una carrera, sSi
el indice de lectura del ecuatoriano es de 0,5 libros por afio (Agencia Publica del Noticias del
Ecuador y Suramérica ANDES, 2013), y que es el nivel mas bajo de los paises de la region. Si
se realiza una relacion con toda la poblacion universitaria de la extension Uleam Chone, (1600
estudiantes), y partiendo de la idea de que si en 320 estudiantes hay un 12%, es decir 37
estudiantes, entonces en 1600 deberian haber 185 estudiantes que no acostumbran a leer, lo que

significa tener un alto numero de posibles desertores, individuos no promovidos, con altas
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probabilidades de no culminar sus carreras, lo que afecta a los indicadores de egresamiento por
el nimero de matriculados. Los datos revelados, constituyen un llamado a reflexionar en la
necesidad de potenciar habitos de lectura, como condicion basica para el aprendizaje, y

condicidn para elevar el nivel de egresamiento.
Conclusiones

Se ha realizado una caracterizacion de los habitos de lectura para los estudiantes de la extension
Chone de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, en el cual se ha logrado determinar que
un 12% de los alumnos del total de la poblacion de la ULEAM Chone, no poseen habitos de
leer, no le dedican ningun tiempo a ello o no les gusta leer, lo que significa tener un alto nimero
de posibles desertores, no promovidos, y no culminar la carrera, lo cual afecta a los indicadores
de egresamiento por el nimero de matriculados. Los datos revelados implican un llamado a
reflexionar en la necesidad de potenciar habitos de lectura, como condicion bésica para el
aprendizaje, y premisa para elevar el nivel de egresamiento y el desarrollo profesional. Ademas,
el 78% de los que acostumbran a leer, le dedican muy poco tiempo diario, y apenas el 17.80%

hacen lecturas cientificas en el campo de la profesion.

Los estudiantes estan conscientes de que la posesion de habitos de lectura, favorece el
aprendizaje; y potencia las capacidades intelectuales, elevando el razonamiento y la

comprension de los temas en estudio, significativo para el aprendizaje.
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